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Resumo executivo

O que é a Iniciativa de Eliminacao de Doencas? Por que ela foi lancada?

Desde a fundag¢do da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), em 1902, a Regido das Américas
obteve um progresso significativo rumo a elimina¢do de doencas. A Regido das Américas eliminou

a variola em 1974, e sua erradicacdo ocorreu em 1980. Em 1994, a Regido foi certificada como livre
da poliomielite. Nas ultimas décadas, a Regido eliminou diversas outras doencas, como rubéola,
sindrome da rubéola congénita e tétano neonatal.

Nos anos 2010, a Regido das Américas enfrentava um cenario complexo de desafios impostos

por doencas transmissiveis. Apesar dos éxitos obtidos na elimina¢do de diversas doencas
imunopreveniveis, alguns problemas se tornaram mais prementes, como a mudanca do clima, a
hesitacdo vacinal, desigualdades na atencdo a salde e novas doencas infecciosas. Reconhecendo
que os esforcos isolados da época eram insuficientes para resolver esses problemas multifacetados,
a OPAS, sob a lideranca de sua ex-Diretora Carissa Etienne, introduziu uma estrutura ousada e
abrangente. Essa iniciativa integrava servicos em uma escala mais ampla, abordando mais de 30
doencas e condi¢des de uma s6 vez e enfatizando uma abordagem centrada na pessoa, de forma a
ndo deixar ninguém para tras nos esforcos para conter as doencas transmissiveis.

Em 2019, a OPAS e os Estados Membros lancaram a Iniciativa de Eliminacdo de Doencas, uma
estrutura integral para combater mais de 30 doencas e condi¢des na Regido das Américas.
Formulada com base em consultas regionais importantes e contribuicées de especialistas, a iniciativa
buscava lutar contra grandes categorias de doencas que eram responsaveis pelas maiores cargas

de doenca na Regido. Em 2020, porém, a pandemia de COVID 19 prejudicou profundamente os
sistemas de salde e revelou as desigualdades existentes. Apesar dessas dificuldades, a pandemia
também revelou que havia oportunidades para servicos de saude mais abrangentes. Em 2023, o
atual Diretor da OPAS, Jarbas Barbosa da Silva Jr., relancou a Iniciativa de Eliminacdo de Doencas,
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considerada uma oportunidade critica para fortalecer os sistemas de satde, promover a recuperagao
dos retrocessos causados pela pandemia e acelerar o progresso rumo a saude universal na Regiado
das Américas.

A iniciativa tem como alvo doencas selecionadas que acarretam uma grande carga e podem ser
combatidas usando as ferramentas e tecnologias existentes. A iniciativa também lida com doencas
que afetam de forma desproporcional comunidades em situa¢do de vulnerabilidade devido a
fatores sociais, econémicos e sistémicos complexos. Esses grupos incluem mulheres; povos indigenas;
afrodescendentes; comunidades rurais; pessoas lésbicas, gays, bissexuais e trans; migrantes; e
populag¢des prisionais. Conforme os paises avancam rumo a elimina¢do de doencas, a iniciativa
trabalha para compreender e eliminar problemas pré-existentes que minam os esforcos nessas
comunidades.

A OPAS elaborou quatro linhas de acao para guiar a Iniciativa de Eliminacdao de Doencas:
1. fortalecimento da integracdo dos sistemas de salde e da presta¢do de servicos;
2. fortalecimento dos sistemas de vigilancia e informac¢do em sadde;
3. enfrentamento dos determinantes ambientais e sociais da saude;
4

. fortalecimento da governanca, gestdo e financas.

SITUACAO DAS METAS DE ELIMINACAO NA REGIAO DAS AMERICAS

A presenca das mais de 30 doencas e condic¢des relacionadas da Iniciativa de

Eliminacao de Doencas nos diversos paises e territérios da Regido varia. Enquanto

algumas doencas — como infeccoes sexualmente transmissiveis e hepatites

virais — estejam presentes em todos os contextos, outras — como doencas
transmitidas por vetores, zoonoses e doencas infecciosas negligenciadas — afetam populacdes e
areas especificas. Dessa forma, cada pais adapta suas estratégias com base no contexto de cada
doenca.

A OPAS esta monitorando o progresso em direcdo a indicadores e metas especificos para

cada uma das mais de 30 doencas e condi¢des. Sete doencas — dracunculiase e seis doencas
imunopreveniveis (variola, poliomielite, rubéola, rubéola congénita, sarampo e tétano
neonatal) — foram eliminadas em toda a Regido. Algumas doencas ndo foram eliminadas em nivel
regional, mas foram eliminadas em determinados paises. A malaria foi eliminada em 19 paises,

e a elimina¢do da transmissao materno-infantil de HIV e sifilis foi alcancada em 11 paises

e territorios do Caribe. Diversas doencas infecciosas e zoonoses negligenciadas — como febre
aftosa, peste, oncocercose, filariose linfatica, doenca de Chagas, tracoma, raiva humana
transmitida por caes e célera — também foram eliminadas em alguns paises.

Alguns paises estdo muito perto de suas metas de elimina¢do, mas restam muitos desafios para

que atinjam o status de eliminacdo. No caso da bouba, a transmissdo foi interrompida em

toda a Regido, mas, fora o Equador, nenhum pais confirmou oficialmente esse fato. Além disso,
embora ainda ndo haja confirmacao, a raiva humana transmitida por caes esté prestes a ser
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eliminada em 37 paises, e 8 paises contribuirdo para o processo mundial de erradicacdo da febre
aftosa. As autoridades sanitarias acreditam que nove paises e territérios do Caribe eliminaram

a esquistossomose. No caso de outras doencas — cancer do colo do utero, tuberculose,
hepatite C, hepatite B, HIV/aids, meningite bacteriana e infeccoes sexualmente
transmissiveis — nenhum pais da Regido atingiu as metas de eliminacdo. Em varios paises,
eliminar a transmissao materno-infantil de HIV, sifilis, hepatite B e doenca de Chagas
também é um grande desafio, assim como a eliminacdo da malaria, célera, defecacdo a céu
aberto e uso domeéstico de combustiveis poluentes. As zoonoses e doencas infecciosas
negligenciadas continuam afetando milhdes de pessoas em toda a Regido, sobretudo as que
carecem de acesso a servi¢os basicos, como saude, educacdo, 4gua e saneamento.

A Iniciativa de Eliminacdo de Doencas enfrenta grandes lacunas nos dados para diversas doencas,
areas geograficas e populagdes, o que impede que seu potencial seja plenamente reconhecido e
que a implementacao seja efetiva. E essencial melhorar a qualidade dos dados, com maior acuricia,
completude e especificidade, para dispor de um processo efetivo de monitoramento, avaliacdo e
alocacao de recursos. Em ultima analise, isso melhora a prestacdo de contas e propicia estratégias
mais individualizadas para se chegar a todas as populagoes.

www.paho.org/en/data-portal-elimination

Explore o Portal Regional de Dados da Iniciativa de Eliminacao para obter informacdes
N atualizadas sobre o progresso na eliminagdo de mais de 30 doencas transmissiveis na Regido
das Américas até 2030. Acesse a guia “Indicators and Targets” [Indicadores e Metas] para

obter informagdes detalhadas sobre os indicadores usados para monitorar a eliminagdo e

metas especificas para cada doenca e condicao.

PERSPECTIVAS E ANALISE DO PROGRESSO RUMO A ELIMINACAO

& A Iniciativa de Eliminacdo de Doencas enfrenta desafios complexos para sua
I I I implementacdo. Entre eles estdo disparidades na atencédo a saude, barreiras
politicas, tecnoldgicas e econémicas, vigilancia inadequada e diversidade cultural
e linguistica. Saude nas Américas: Acelerando a eliminacdo de doencas examina diversas doencas
que ainda ndo atingiram suas metas, a fim de determinar quais estratégias funcionaram, quais sao
os desafios existentes e o que resta a fazer.

Prevé-se que a taxa de mortalidade por cancer do colo do utero na Regido permanecera alta até
2030. Estratégias integrais de prevencdo devem incluir melhor rastreamento de cancer, tratamento
de lesdes pré-cancerosas e provisdao de acesso universal a vacina contra o papilomavirus humano.
Embora nenhum caso de célera tenha sido registrado em 2020 e 2021, houve um ressurgimento

em 2022, quando milhares de casos foram registrados no Haiti e na Republica Dominicana. Como é
dificil prever casos futuros, os esforcos de eliminacdo da célera precisam se concentrar em atividades
de prevencao, preparagao e resposta, juntamente com um sistema de vigilancia robusto.
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A Iniciativa de Eliminacdo de Doengas tem como meta uma reducédo de 95% na defecacao a

céu aberto entre 2020 e 2030. Esse comportamento vem se reduzindo gradualmente. Até 2026,
a iniciativa prevé que apenas 0,01% das pessoas continuardo defecando a céu aberto e, no ano
seguinte, esse valor deve se aproximar de zero. Similarmente, a andlise de prognéstico indica que,
até 2030, a porcentagem estimada de pessoas que dependem de combustiveis poluentes nos
domicilios ficard préxima a meta de 5% da iniciativa.

As taxas de sifilis estdo aumentando na Regido, o que resulta em maior prevaléncia entre gestantes
e maiores taxas de sifilis congénita. Os desafios incluem acesso limitado a atendimento pré-

natal, diagnéstico e tratamento. Os prognésticos sugerem que, até 2030, a taxa de transmissao
materno-infantil de sifilis chegara a quase 3,7 por 1000 nascidos vivos, um valor que diverge
significativamente da meta de eliminacao (0,5 por 1000 nascidos vivos). A taxa de transmissao
materno-infantil de HIV vem diminuindo sistematicamente na Regido, mas, para chegar a meta
para 2030 (2% ou menos de transmissdo materno-infantil do HIV), é preciso ampliar o acesso a
servicos de HIV para gestantes. A taxa de novas infec¢des por HIV na Regido estd diminuindo, e as
projecées indicam uma taxa de 0,14 caso por 1000 individuos nado infectados até 2030. No entanto,
esse numero nao chega a meta para 2030 de 0,02 caso novo por 1000 individuos.

A tuberculose continua sendo uma das doencas infecciosas que mais matam no mundo. As
projecées indicam um possivel aumento na taxa de incidéncia até 2030, frisando a necessidade
constante de esforcos sustentados para combater a tuberculose na Regido. Essas proje¢des indicam
a necessidade de abordagens adaptadas e baseadas em dados para abordar os focos da doenca em
cada pais, especialmente em areas de mineracdo e comunidades indigenas — locais onde as taxas de
transmissdo continuam altas.

A Regido esta enfrentando desigualdades estruturais profundamente arraigadas, com impactos
sobre os desfechos de salide e as oportunidades. As doencas e condi¢des abordadas pela Iniciativa de
Eliminacao de Doencas afetam de forma desproporcional pessoas em situa¢do de vulnerabilidade,
que enfrentam estigma, desafios ambientais e acesso limitado a atencdo a saude. Para que a
iniciativa seja bem-sucedida, os Estados Membros precisam resolver iniquidades latentes em saude

e identificar os determinantes sociais e ambientais da satde. Avalia¢des rigorosas das desigualdades
em saude podem ajudar os Estados Membros a implementar intervenc¢des culturalmente adequadas
a fim de criar mudancas positivas duradouras, priorizando os grupos mais marginalizados e
desassistidos.

ACELERANDO OS ESFORCOS DE ELIMINACAO NA REGIAO

A experiéncia acumulada da OPAS e dos Estados Membros em acdes de elimina¢ao
de doencas gerou informacoes valiosas sobre estratégias integradas para atingir
esse objetivo. A implementacdo e o contexto variam, mas, potencialmente, todas
as estratégias enumeradas a seguir poderiam ser intensificadas.

Linha de acao 1 : Fortalecimento da integracao dos sistemas de saude e da prestacdo de servigos.

Integrar servicos de saude para diversas doencas a atencao primaria em ambito local
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permite chegar de forma efetiva as comunidades onde a transmissdo dessas doencas persiste.
Ao incorporar praticas bem-sucedidas a programas existentes, como a iniciativa EMTCT Plus
de eliminacdo da transmissdao materno-infantil, os servicos de saude conseguem oferecer
cuidados abrangentes e integrados em cada contato com pacientes. Além de aumentar a
eficiéncia da prestacdo de servicos de saude, essa abordagem também acelera os esfor¢os
para eliminar diversas doencas simultaneamente.

» Maior inovacao e acesso a tecnologias em saude
podem ajudar a combater as doencas transmissiveis. Os
Fundos Rotativos Regionais da OPAS oferecem acesso
a insumos a pregos acessiveis, e a Plataforma Regional
de Inovacao e Producdo, um programa especial da
OPAS, promove inovacdo e acesso a tecnologias em
saude. A aceleracao do acesso geral a medicamentos,
diagnésticos e outras tecnologias em satde essenciais,
bem como a ado¢do da telemedicina e de tecnologias
inovadoras, como sistemas portateis de raios X auxiliados
por inteligéncia artificial, pode melhorar muito a
deteccdo e o tratamento da tuberculose. Além disso,
testes laboratoriais portateis para diagnoéstico no
ponto de atencdo, como o teste duplo para HIV e sifilis,
representam uma ferramenta poderosa para que os
paises salvem vidas e avancem rumo a eliminac¢do de
doencas.

» Programas de agua, saneamento e higiene ajudam a prevenir e controlar doencas
transmissiveis, como no caso da eliminacdo do tracoma por meio de maior acesso a agua para
higiene facial, a fim de prevenir infec¢des oculares ou, como no caso do aumento do acesso a
agua e saneamento, a fim de prevenir parasitoses intestinais em comunidades rurais remotas.
Os paises podem ampliar seus programas existentes de dgua, saneamento e higiene para
incorporar a prevencado e o manejo de diversas doencas incluidas na Iniciativa de Eliminacédo
de Doengas.

Linha de acao 2 : Fortalecimento dos sistemas estratégicos de vigilancia e informacdo em saude.

» Melhorar a vigilancia e os sistemas de informacdo em saude é crucial, especialmente
em areas subatendidas. E preciso concentrar esforcos na vigilancia de diversas doencas ao
mesmo tempo, como na vigilancia sorolégica integrada ou nas plataformas de diagnostico
molecular de multiplas doencas, a fim de aumentar a eficiéncia e a capacidade de resposta
nos esforcos de elimina¢do de doencas.

» Os dados para a tomada de decisdes em todos os niveis podem ser melhorados por
meio de dados desagregados, coleta de dados em tempo real, plataformas interoperaveis em
conformidade com normas internacionais, desenvolvimento de capacidades em ciéncias de
dados e parcerias regionais para harmonizar os esforcos de vigilancia.
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A resisténcia a antimicrobianos representa uma grave ameaca para a prevenc¢ao e o
tratamento das doencas infecciosas. Para fazer face a esse desafio, os paises podem melhorar
os processos de coleta e compartilhamento de dados, promover o acesso a diagnosticos e
técnicas de laboratério e adotar uma abordagem de Saude Unica.

Linha de acao 3 : Enfrentamento dos determinantes ambientais e sociais da satude.

O uso dos instrumentos disponiveis para mensurar a equidade e abordar essa
questao ajuda os paises a refinar intervencées. A introducdo de instrumentos mais simples e
0 acesso a mais dados de comunidades permitiriam que as estratégias abordassem melhor as
barreiras e as necessidades sistémicas dos grupos marginalizados.

A adocao de uma perspectiva intercultural pode aumentar a efetividade e a
sustentabilidade dos esfor¢os de eliminacdo de doencas. As estratégias nacionais devem
incluir material de educacdo em saude adequado, praticas tradicionais e materiais no idioma
local.

Abordagens de Saude Unica facilitam a eliminacdo de doencas em ambito local por meio
da integracao de servicos de salde humana, animal e ambiental. Para acelerar os programas
de Saude Unica, os paises podem melhorar a vigilancia, aumentar o financiamento e
incorporar fatores culturais.

Abordar a mudanca do clima é vital, dado que ela exerce um impacto significativo sobre
as doencas transmissiveis por meio de expansao da distribuicdo de vetores e alteracdo dos
padrdes de transmissdo. Entre as estratégias essenciais estdo a colaboracao intersetorial e o
desenvolvimento de capacidades locais para aumentar a resiliéncia.

Linha de acao 4 : Fortalecimento da governanca, gestdo e financas.

A coordenacao intergovernamental pode assegurar a sustentabilidade dos programas de
eliminacdo em longo prazo. As principais atividades sdo a integracdo das metas de eliminacao
aos planos nacionais de saude, a coordenagdo de iniciativas transfronteiricas de saude e a
criacdo de grupos diretores de alto nivel.

As parcerias publico-privadas proporcionam recursos essenciais, estimulam a inovacao e
aumentam a capacidade local de implementar solu¢des abrangentes. Os paises podem cogitar
mais parcerias com partes interessadas do setor privado, considerando cuidadosamente as
necessidades e o contexto local.

A participacao da sociedade civil facilita o uso do conhecimento local para aumentar a
efetividade e a adequacao cultural dos esforcos de eliminacdo. E importante ampliar essa
participacdo em toda a Regido, usando abordagens flexiveis lideradas pelas comunidades.

Os Estados Membros sdo encorajados a adotar e ampliar essas estratégias efetivas para cumprir suas

metas de eliminacdo de doencas e oferecer uma atencdo mais equitativa e centrada na pessoa.
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A CONQUISTA DA ELIMINACAO

— I A Iniciativa de Eliminacdo de Doencas aproveita sucessos anteriores e utiliza
— os instrumentos e estratégias disponiveis. A Regido continua avancando rumo
pr— a meta da iniciativa de eliminar mais de 30 doencas e condi¢des até 2030.

Porém, ainda ha mais a fazer. Para acelerar o progresso, a OPAS e os Estados
— ~ . L, . .
Membros estdo se concentrando em diversas areas: defesa da continuidade
do apoio politico e financeiro; fortalecimento da participacdo comunitaria; melhoria dos servicos

interculturais; implementacdo de estratégias de aten¢do primaria a satde; fomento a parcerias
intersetoriais; adesdo a transformacao digital; e garantia de acesso a novas tecnologias. O objetivo
desses esfor¢os é criar sistemas de saude mais resilientes e eficientes.

Além dos retrocessos agravados pela COVID-19, foram encontradas varias dificuldades importantes
na implementacao da iniciativa, como limitacdes orcamentarias, iniquidades em satide, manutencao
do status de eliminacdo, envolvimento de partes interessadas em diversas abordagens de
tratamento e prevencdo de doencas, limita¢des tecnolégicas e problemas relacionados a migracao.
Para superar esses obstaculos e assegurar a continuidade do progresso, sdo necessarias solucdes
inovadoras.

Olhando para 2030, a iniciativa enfatiza a elaboracao de sistemas de saide mais robustos e a
mitiga¢do de futuras ameacgas de doencas. Para isso, é preciso melhorar a vigilancia de doencgas,
fortalecer a atencdo primaria, investir em pesquisa e desenvolvimento, expandir as atividades no
ambito da Saude Unica e preparar as comunidades por meio da educacdo. Ao integrar as estratégias
de preparagdo para surtos de doenca aos sistemas de saude existentes, os Estados Membros podem
melhorar seu apoio a Iniciativa de eliminacdo de doencas e aumentar sua capacidade de responder
a futuras ameacas de doencas transmissiveis. Em Ultima instancia, o objetivo é assegurar que a
priorizacdo de uma melhor vigilancia, infraestrutura e preparacdo da comunidade seja feita de
forma sustentavel e consistente, mesmo na auséncia de uma crise, melhorando assim o bem-estar de
individuos, comunidades e economias em toda a Regido das Américas.

SAUDE NAS AMERICAS: Acelerando a eliminacdo de doencas vii



OPAS/EIH/HA/24-0006
© Organizacao Pan-Americana da Saude, 2024. Alguns direitos reservados. Esta obra esta
disponivel nos termos da licenca CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

G Pan American @72
% Organization
s 9 Americas Region

www.paho.org



https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc-sa%2F3.0%2Figo%2Fdeed.pt_BR&data=05%7C02%7Cmbeisser%40jhu.edu%7C91eaaee4be3a4658bd8a08dce2525abd%7C9fa4f438b1e6473b803f86f8aedf0dec%7C0%7C0%7C638634090568177504%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BXJnDu7rZbWfiuQ1NR4cYR9KpaMzWTOgo%2F0xiImVbtA%3D&reserved=0

